Lo que los proveedores de cuidado infantil deberian saber sobre...

Roséola (Sexta Enfermedad)

{Quées? contacto con secreciones de nariz, garganta u ojos, y
La roséola es una erupcion cutanea causada por un virus antes de tocar alimentos.

ue afecta a los bebés. . -
q e Tome las medidas de precaucion generales cuando

cambie pafiales o cuando ensefie a los nifios a usar el

¢Cudles son los Sintomas? .
inodoro.

Los sintomas incluyen una fiebre alta (de mas de 103

F) que dura entre tres y cinco dias. Otros sintomas son ® Después de cada uso, desinfecte el area donde se cam-
secreciones nasales, irritabilidad, inflamacién de los par- bian los pafales.

pados y cansancio. A veces la fiebre alta hace que algunos

bebés tengan convulsiones febriles. Una vez que la fiebre

desaparezca, aparecerd una erupcién de manchas de color

rosado que se extendera principalmente por el cuello, el

pecho y el tronco y que durara entre uno y tres dias.

¢Quién se contagiay como?

La roséola con sintomas es mds comun entre nifios
menores de dos afos de edad. Sin embargo, la may-
orfa de los adultos (85 por ciento) han sido expuestos y
podrian transmitir el virus aunque parezca que no estén
enfermos. La roséola se contagia entre personas; lo mas
probable es que se transmita a través de las secreciones
de las vias del sistema respiratorio que expulsan los por-
tadores del virus. Es posible que también se contagie por
via fecal-oral. La roséola no es muy contagiosa y normal-
mente desaparece sin tratamiento.

¢Qué normas de exclusion se deberian seguir con
estd infeccion?

Se deberia excluir del centro a cualquier nifio con fiebre
y una erupcion cutdnea hasta que haya sido examinado
por su médico. Una vez que la fiebre desaparezca y si el
nifo se siente bien y es capaz de participar en todas las
actividades, podra volver al centro aunque siga teniendo
la erupcién cutanea.

¢Es laroséola un problema grave para las mujeres
embarazadas?

No existe evidencia de que la exposicion a la roséola
durante el embarazo haya causado efectos negativos a
madres o fetos.
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¢Como se puede prevenir el contagio? California Childcare Health Program
* Aseglrese que todos los ninos y el personal usen 800-333-3212 Healthline
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CHILDCARE

después de limpiarse o sonarse la nariz, de estar en e www.ucsfchildcarehealth.org 05/04



